
 

วัยรุ่นกับเพศสัมพันธ์นั้นเป็นเรื่องที่แยกกันยาก โดยเฉพาะใน
ยุคสมัยปัจจุบันที่วัยรุ่นมีอิสระมากขึ้น มีโอกาสที่จะคบหา
สมาคมสนิทสนมกันได้ง่ายมากกว่าในอดีต และใช้การที่จะอยู่
กันสองต่อสองจนเกิดความต้องการตามธรรมชาติมีมากขึ้น 
เพราะการสื่อสารที่สามารถติดต่อกันได้ง่ายๆ ไม่ว่าจะเป็นทาง
เพจเจอร์ โทรศัพท์มือถือ หรืออินเตอร์เน็ต ที่แทบจะเป็นเรื่อง
ปกติของชีวิตประจําวันในยุคไอทีสมัยนี้ไปแล้ว 

ที่จริงแล้วตามธรรมชาตินั้น วัยรุ่นเป็นวัยที่อยากรู้อยากลอง
ของใหม่ๆ อยากทําตัวในรูปแบบที่แปลกใหม่ไปกว่าเดิม 
รวมทั้งต้องการการยอมรับในหมู่เพื่อนฝูงที่คบหาสมาคม
มากกว่าพ่อแม่ แนวความคิดที่ต้องการหลบจากข้อห้ามข้อ
เตือนของผู้ใหญ่ จึงเกิดขึ้นได้ โดยเฉพาะในเรื่องของการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันสมควรที่พ่อแม่และผู้ใหญ่ทั้งหลาย
วิตกกังวล 

เมื่อเริ่มแตกหนุ่มแตกสาว วัยรุ่นทั้งหนุ่มและสาวจะมีการสร้าง
ฮอร์โมนเพศขึ้น ผู้ชายวัยรุ่นจะเริ่มมีฮอร์โมนเพศชายที่
เรียกว่า “เทสโทสเตอโรน” ทําให้เริ่มมีเสียงห้าว มีขนขึ้นตาม
ลําตัว พร้อมทั้งอัณฑะมีการผลิตตัวอสุจิขึ้น ปรากฏการณ์แรก
ที่แสดงว่าวัยรุ่นชายเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นแล้วก็คือ การเกิด “ฝัน
เปียก” ขึ้น เป็นการหลั่งน้ําอสุจิที่ผลิตออกมาจนเกินต่อมเก็บ
ออกมาภายนอก และในช่วงนี้นี่เองที่ทําให้พวกเขาเกิด
อารมณ์และความรู้สึกแปลกๆ ใหม่ๆ ที่แสนจะเร้าใจ มองเพศ
ตรงข้ามว่าสวยงาม รวมทั้งอยากที่จะมีเพศสัมพันธ์ด้วย           

 
ตามสัญชาติญาณพื้นฐานของการเจริญพันธุ์ของมนุษยชาติ 
เพื่อการดํารงอยู่ของเผ่าพันธุ ์
ส่วนวัยรุ่นหญิงเล่า รังไข่จะเริ่มผลิตไข่ออกมา พร้อมทั้ง
ฮอร์โมนเพศหญิงที่หลัง่ออกมาเป็นวงจรและมีประจําเดือน 
ฮอร์โมนหญิงที่เรียกว่า “เอสโตรเจน” จะทําให้เกิดความรัก 
อยากถูกรักโดยชายหนุ่ม อยากให้มีใครสักคนมารักมาห่วงใย 
มาดูแลทุกข์สุข และเมื่อมีชายหนุ่มสักคนมาบอกรักเธอแล้ว
จนเธอแน่ใจว่าเขารัก การมีเพศสัมพันธ์ก็อาจตามมาได้ถ้าเขา
ร้องขอและเธอไม่มีความรู้ทางด้านเพศศึกษาอย่างถูกต้องมา
ก่อน ไม่ว่าจะจากที่บ้านหรือจากโรงเรียน 
ผลการสํารวจวิจัยพฤติกรรมในการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นใน
ประเทศไทยบ่งบอกว่า วัยรุ่นชายร้อยละ 60 มีเพศสัมพันธ์ 
เพราะอยากรู้อยากทดลอง ร้อยละ 35 มีเพราะรักสาวคนรัก 
ส่วนอีกร้อยละ 5 ที่เหลือจากสถานการณ์ต่างๆ ไป ในขณะที่
วัยรุ่นหญิงนั้นบอกว่า ร้อยละ 35 จะมีกับชายคนที่รักเธอ อีก
ร้อยละ 35 จะมีก็ต่อเมื่อแต่งงานไปแล้ว ที่เหลือส่วนหนึ่งเป็น
เพราะโดนแฟนบังคับใจบ้าง กลัวแฟนไม่รักบ้าง หรือไม่ได้
เตรียมตัวเตรียมใจแต่เกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝันซึ่งไม่สามารถ
จะช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง 

ที่สําคัญก็คือ คําตอบของวัยรุ่นหญิงที่มีเพศสัมพันธ์กันโดย
ไม่ได้มีการบังคับใจกันนั้น ร้อยละ 80 บอกว่าบรรยากาศที่
แสนจะโรแมนติกและเป็นใจให้มีความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งกัน เป็น
ส่วนสําคัญที่สุดที่ทําให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์กัน และมากกว่า 

 
ร้อยละ 50 มีเพศสัมพันธ์กันโดยที่ฝ่ายชายไม่สวมถุงยาง
อนามัย!! 

นั่นเป็นเรื่องที่น่าอันตรายมาก ในการจะติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ…์ 
…วัยรุ่นหญิงหลายรายไม่ยอมให้เพื่อนชายสวมถุงยางอนามัย
เพราะคิดว่าเธอเป็นผู้หญิงที่ดี สะอาดและบริสุทธิ์ (โดยลืม
คิดถึงความปลอดภัยของตนเองไป) 
…วัยรุ่นชายคิดว่าเพื่อนหญิงเป็นของเขาครั้งแรกย่อม
ปลอดภัยจากโรคร้ายแรงทางเพศสัมพันธ์ โดยลืมคิดไปว่าเธอ
อาจเคยมีอะไรกับแฟนเก่ามาก่อน แต่ปิดไว้เพราะกลวัเขาไม่รกั 
…วัยรุ่นหญิงเข้าใจผิดคิดว่ายอมมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนชาย
แล้วเขาจะรักเธอตลอดไป โดยลืมไปว่าของอะไรที่ได้มาง่าย
ย่อมไม่มีคุณค่า 
…และส่วนใหญ่แล้ว เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นเกิดขึ้นเพราะความ
ยับยั้งชั่งใจลดลงจากฤทธิ์ของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็น
ส่วนผสม 

ทําอย่างไรวัยรุ่นจึงจะรู้จัก “ความรักที่ปลอดภัย” ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญ
มากกว่าการเรียนรู้การมี “เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภยั” มากนัก!! 
เพราะถ้าวัยรุ่นทุกคนได้เรียนรู้จักความรักที่ปลอดภัยแล้ว… 
ถุงยางอนามัยก็ย่อมจะไม่มีความหมาย แต่ในยุคปัจจุบันที่การ
สอนเพศศึกษายังไม่เป็นระเบียบระบบแบบนี้ สิ่งที่วัยรุ่นทุก
คนจะต้องเรียนรู้ และพ่อแม่ครูบาอาจารย์จะต้องสอนกันก็คือ 
การรู้จักการป้องกันตนเองจากการติดโรคติดต่อทาง 



 
เพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะโรคที่ร้ายแรง เช่น โรคเอดส์ ซึ่งเป็น
แล้วรักษาไม่หายแน่นอน ถุงยางอนามัยจึงเข้ามามีบทบาท
มากขึ้น และทุกคนจําเป็นจะต้องยอมรับว่า ถุงยางอนามัย
เป็นอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ใช้ในการป้องกันการตั้งครรภ์และ
ป้องกันการติดโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ ์

…จะวางขายที่ไหนก็แล้วแต่จะว่ากันไป แต่เจตคติต่อถุงยาง
อนามัยจะต้องเปลี่ยนไป เปลี่ยนไปก่อนที่อนาคตของชาติ
ทั้งหลายจะติดโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ 
จนกลายเป็นคนป่วยไปหมด 

เราจะมาเรียนรู้จากความผิดพลาดกันไม่ได้อีกต่อไปแล้ว แต่
จะต้องยอมรับความจริงและเรียนจากความผิดพลาดที่เกิด
ขึ้นมาในอดีต 

วัยรุ่นชายจะต้องรู้จักการสวมใส่ถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง วัยรุ่น
หญิงจะต้องผลักดันให้เพื่อนชายสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เวลาที่จะมีเพศสัมพันธ์กัน !!! 

และทุกคนต้องทราบด้วยว่าการทํารักด้วยปากให้กันหรือที่
เรียกกันทั่วๆ ไปว่า “ออรัลเซ็กซ์” นั้นมันไม่ปลอดภัยเหมือน
ที่เคยคิดกันมาก่อน 

ถ้าจะถามกันจริงๆ ว่าการมีเซ็กซ์ที่ปลอดภัยนั้นมีไหม คําตอบ
ก็คือว่าไม่มี เพราะถ้าจะเริ่มมีเซ็กซ์แล้ว ไม่ว่าจะเป็นใน
รูปแบบไหนก็ย่อมจะมีความเสี่ยงไม่มากก็น้อย 

 
ดังนั้น เมื่อจะเรียงลําดับของความปลอดภัยจากมากที่สุดไป
หาน้อยที่สุด แล้วคงจะได้ดังนี้ 
- การไม่มีเพศสัมพันธ์โดยอยู่เป็นโสด เป็นการมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัยที่สุด 
- การช่วยตัวเองให้สุขสมประเภทอยู่คนเดียวก็เสียวได้ ก็มี
ความปลอดภัยสูงสุดเช่นกัน ถ้าไม่ไปใช้อุปกรณ์ในการช่วย
ตัวเองร่วมกับผู้อื่น และรักษาความสะอาด 
- การโทรศัพท์คุยกันที่เรียกว่า “เซ็กซ์โฟน” ถ้าเป็นการคุยกัน
แล้วกระทําการบางอย่างไปด้วย ก็เป็นทางออกตามธรรมชาติ
ที่ปลอดภัยเช่นกัน แถมปรมาจารย์ทางเพศที่ชื่อว่า “คินซีย์” 
ยังยอมรับว่าเป็นทางออกที่ใช้จินตนาการอย่างเหมาะสมด้วย 
- การมีความสัมพันธ์ประเภทช่วยเหลือกันช่วยตัวเอง คือผม
ทําให้คุณ คุณทําให้ผม โดยการใช้มือกระตุ้น แม้จะไม่
ปลอดภัยร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่ก็ยังดีกว่าการทํารักด้วยปาก หรือ
ออรัลเซ็กซ์ 

ต่อจากนี้ไปก็เป็นการมีเซ็กซ์ที่ไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็น 

- การทําออรัลเซ็กซ์ให้แก่กัน 
- การร่วมรักทางช่องคลอดตามปกติ 
- การร่วมรักทางทวารหนักที่เรียกกันว่า “ประตูหลัง” 
เหล่านี้ล้วนไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น จะต้องให้ฝ่ายชายสวมถุงยาง
อนามัยทุกครั้งเท่านั้น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


