
ภาวะโลกร้อน 

 ภาวะโลกร้อน (Global Warming) หรือ ภาวะภูมิอากาศเปลี#ยนแปลง  เป็นปัญหาใหญ่ของโลกเราใน
ปัจจุบนั สังเกตไดจ้าก อุณหภูมิ ของโลกที#สูงขึ7นเรื#อยๆ สาเหตุหลกัของปัญหานี7  มาจาก กา๊ซเรือนกระจก  

ปรากฏการณ์เรือนกระจก มีความสาํคญักบัโลก เพราะกา๊ซจาํพวก คาร์บอนไดออกไซด ์หรือ มีเทน จะกกัเกบ็
ความร้อนบางส่วนไวใ้นในโลก ไมใ่หส้ะทอ้นกลบัสู่บรรยากาศทั7งหมด มิฉะนั7น โลกจะกลายเป็นแบบดวง
จนัทร์ ที#ตอนกลางคืนหนาวจดั (และ ตอนกลางวนัร้อนจดั เพราะไมมี่บรรยากาศ กรองพลงังาน จาก ดวง
อาทิตย)์ ซึ# งการทาํให้โลกอุ่นขึ7นเช่นนี7  คลา้ยกบัหลกัการของ เรือนกระจก (ที#ใชป้ลูกพืช) จึงเรียกวา่ 
ปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse Effect)  

สาเหตุของภาวะโลกร้อน 

ตน้เหตุจากการที#มนุษย ์ไดเ้พิ#มปริมาณกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด ์จาก การเผาไหมเ้ชื7อเพลิงต่างๆ การ
ขนส่ง และ การผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม นอกจากนั7น มนุษยเ์รายงัไดเ้พิ#มกา๊ซกลุ่มไนตรัสออกไซด ์และ
คลอโรฟลูโรคาร์บอน ( CFC) เขา้ไปอีก ดว้ย พร้อมๆกบัการที#เราตดัและทาํลาย ป่าไมจ้าํนวนมหาศาลเพื#อ
สร้างสิ#งอาํนวย ความสะดวกใหแ้ก่มนุษย ์ทาํใหก้ลไกใน การดึงเอากา๊ซคาร์บอนไดออกไซดอ์อกไป จาก
ระบบบรรยากาศถูกลดทอนประสิทธิ ภาพลง และในที#สุดสิ#งต่างๆที#เราไดก้ระทาํ ต่อโลกไดห้วนกลบัมาสู่เรา
ในลกัษณะของ ภาวะโลกร้อน 

ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน 
              1.อุณหภูมิสูงขึ7น ทาํใหน้าํแขง็ขั7วโลกละลาย ซึ#งส่งผลใหน้ํ7าทะเลสูงขึ7น พื7นที#ที#อยูริ่มทะเลจะถูกนํ7า
ทว่ม  
 2.เกิดสภาวะแหง้แลง้อยา่งรุนแรง และเกิดการแปรปรวนของภูมิอากาศ เช่น นํ7าทว่มมากขึ7น เกิดพายุ
บอ่ยขึ7นและไมเ่ป็นไปตามฤดูกาล โดยภาคใตข้องประเทศซึ#งเคยมีพายไุตฝุ้่ นพดัผา่นจะเกิดพายมุากขึ7น และ
ความรุนแรงของพายไุตฝุ้่ นก็จะทวคีวามรุนแรงเพิ#มมากขึ7น รวมไปถึงอตัราเสี#ยงที#เพิ#มขึ7นของแนวโนม้
อุทกภยัแบบฉบัพลนัดว้ยเช่นเดียวกนั ส่งผลใหป้ระชาชนจาํนวนมากไร้ที#อยูอ่าศยั และก่อใหเ้กิดความ
เสียหายกบัระบบนิเวศ นอกจากนี7ไฟป่าอาจจะเกิดบ่อยครั7 งขึ7นสืบเนื#องมาจากภาวะภยัแลง้ 
 3.มีผลต่อการเกษตรเนื#องจากขาดแคลนนํ7าโดยเฉพาะการทาํนาในประเทศไทยมีแนวโนม้วา่การ
เปลี#ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะทาํใหป้ริมาณนํ7าลดลง (ประมาณ 5 - 10 เปอร์เซ็นต)์  และมีผลต่อการทาํ
ประมง เนื#องจากแหล่งนํ7าที#เคยอุดมสมบูรณ์ตลอดทั7งปี อาจแหง้ขอดลงในบางฤดูกาล ซึ# งจะส่งผลกระทบต่อ
การขยายพนัธ์ุและการเจริญเติบโตของสัตวน์ํ7า ซึ# งจะทาํใหจ้าํนวนและความหลากหลายของชนิดของสัตวน์ํ7า
ลดจาํนวนลงอยา่งมาก             



 4.โรคติดต่อในเขตร้อนกมี็แนวโนม้วา่จะเพิ#มขึ7น และจะคร่าชีวติผูค้นเป็นจาํนวนมากเช่นเดียวกนั 
โดยเฉพาะ ไขม้าลาเรีย ซึ# งมียงุลายเป็นพาหะ เนื#องจากการขยายพนัธ์ุของยงุจะมากขึ7นในสภาวะแวดลอ้มที#
ร้อนขึ7นและฤดูกาลที#ไมแ่น่นอน  

 

คุณกเ็ป็นคนหนึ�งที�ช่วยลดโลกร้อนได้ 

อาบนํ%าด้วยฝักบัว ประหยดักวา่ตกัอาบหรือใชอ่้างอาบนํ7าถึงครึ# งหนึ#งในเวลาเพียง 10 นาที 

ใช้หลอดไฟตะเกยีบ ประหยดักวา่หลอดธรรมดา 4 เท่า ใชง้านนานกวา่ 8 เท่า แต่ละหลอดช่วยลดการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซดไ์ด ้4,500 กิโลกรัม  

ถอดปลั+กเครื�องใช้ไฟฟ้า เพราะยงัคงกินพลงังานมากแมจ้ะปิดแลว้ ดงันั7นควรถอดปลั\กโทรทศัน ์สเตอริโอ 
คอมพิวเตอร์ ไมโครเวฟ ฯลฯ เมื#อไม่ใช ้ 

ใช้ตู้เยน็แบบ 2 ประต◌ู ขนาดความจุ 400 ลิตร ตั7งอุณหภูมิที# 3-5 องศา และ -17 - -15 องศาในช่องแช่แขง็ มี
ประสิทธิภาพในการประหยดัไฟมากที#สุด 

เปิดแอร์ที� 25 องศา อุณหภูมิตํ#ากวา่นี7 ใชพ้ลงังานเพิ#มขึ7น 5 - 10 % 

พกถุงผ้าไปช็อปปิ% งแทนการใชถุ้งพลาสติก แต่ละปีทั#วโลกทิ7งถุงพลาสติกจากซูเปอร์มาร์เกต็หลายแสนลา้นใบ 
อยา่ลืมวา่ ลดขยะเท่ากบัลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์

หลกีเลี�ยงผลติภัณฑ์ที�มบีรรจุภัณฑ์เยอะ  เพียงแค่ลดขยะของคุณเอง 10 % จะลดคาร์บอนไดออกไซด ์ได ้545 
กิโลกรัมต่อปี  

ปลกูต้นไม◌้ 1 ตน้ดูดซบัคาร์บอนไดออกไซดไ์ด ้1 ตนัตลอดอายขุองมนั 

กนิเนื%อสัตว์ให้น้อยลง เพราะการผลิตเนื7อสตัวใ์ชพ้ลงังานและทรัพยากรมากกวา่การปลูกพืชและธญัพืช 18% ของ
ก๊าซเรือนกระจกมาจากอุตสาหกรรมปศุสตัว ์ 

เดนิแทนขับ จะช่วยลดการปล่อยกาซคาร์บอนไดออกไซดล์งไดใ้นปริมาณมาก หรือปั#นจกัรยานแทนการใชร้ถ 
จะไดอ้อกกาํลงักายดว้ย 

 


